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Hej! Det hdar materialet ar for dig som

ar intresserad av och funderar pa fragor
som handlar om sexualitet, sex, njutning,
samtycke, fantasier, kommunikation

och respekt, amnen som ar valdigt
viktiga att lara sig om och prata om.
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Da du laser igenom materialet sa fundera gérna pa hur

du uppfattar och kdnner angdende de olika temana.

Ta upp de dmnen som du vill Idra dig mer om och som
intresserar dig i vidare diskussioner med exempelvis larare,
skolh&lsovardare, skolkurator, vardnadshavare eller en
kompis. Du kan aven lasa mer om @mnena i exempelvis

Folkhélsans broschyr om puberteten (gratis), i RFSU:s

bok Sex — pa ditt sdtt, om sex fér unga (gratis), pa

Decibel och Arligt talat (dir du dven anonymt kan stlla
fragor), pa UMO och RFSU:s sidor.

Jag onskar dig intressanta och givande lasstunder!

. Halsningar,

Nina Blomberg
sexualfostrare, sexualradgivare; larare i halsokunskap, filosofi,
evangelisk-luthersk religion, livsaskaddningskunskap och psykologi

Inledning


https://folkhalsan.fi/tryckta-publikationer/utbildningsmaterial/flickor-och-pojkar-och-puberteten/
https://rfsu.ineko.se/se/sex-p%C3%A5-ditt-s%C3%A4tt
https://www.decibel.fi/
https://arligttalat.fi/
https://www.umo.se/
https://www.rfsu.se/
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sexuell

sjalvkansla
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Alla manniskor har en sexualitet.
Den finns hos méanniskan fran
fodseln anda till déden. Det handlar
bland annat om hur en person ser
pa sig sjalv, kdnner och tanker om
sig sjalv och andra, om den egna
kroppen och férandringar i kroppen, om foralskelse, karlek,
narhet, sex och njutning samt dven om relationer och
kroppsintegritet. Sexualiteten ser olika ut for alla ménniskor
och den genomgar olika faser under livets gang, det vill
sdga den utvecklas och férandras. Ménniskans sexualitet
och attityder till sexualitet formas av bland annat kultur,
historia, religion, sociala medier, vanner och den egna
familjen. De hér faktorerna paverkar ocksa hur vi uttrycker

var sexualitet.

Enkelt sagt &r sexualitet det
manniskan dr, medan sex ar

nagot manniskan gér.

Kroppsintegritet betyder att
det ar du sjalv som bestammer
om din egen kropp. Det &r du
som bestammer ifall nagon far
réra, var nagon far réra, nar
nagon far réra och allt annat som
handlar om din egen kropp och
vad som far géras med den.

Det ar viktigt att alla manniskor har en positiv sexuell
sjalvkansla for att kunna bemata sig sjélv och andra pa ett
respektfullt satt. En positiv sexuell sjdlvkansla ger méanniskor
mojligheten att njuta av den egna sexualiteten och njuta av
att ha sex, ifall det ar nagot en &r intresserad av att ha. For
att fa en positiv sexuell sjdlvkansla behéver en bli trygg i

sin egen sexualitet. For att lyckas med det behdver en lara
kanna sig sjalv och tréna pa att acceptera sig sjalv. Ofta
behdvs det just traning. De flesta av oss ar ratt sarbara i den
egna sexualiteten och oro for att inte duga eller inte vara
“normal” &r valdigt vanligt. Om du har sddana tankar och
kanslor sa ska du veta att du delar dem med valdigt manga
andra. De har kénslorna kan begransa oss. Vi kanske inte
vagar vara oss sjalva och darfér ar det viktigt att fundera

pa vem en sjalv ar, vad en sjalv tycker om, var de egna

granserna gar samt lara kanna den egna kroppen.

Det finns inget "normalt”. Vi &r alla olika, ser olika ut och
gillar alla olika saker. Ingen &r precis lika nagon annan och
dven om det ar valdigt ménskligt att jamfora sig sjalv med
andra, kan det vara ohalsosamt att gora det. Vi far en ratt
snav bild fran massmedier bland annat om hur vi borde vara
och se ut, vem vi borde tycka om, hur sex borde vara och
vem som Overhuvudtaget har sex, men den bilden speglar
inte alls hur verkligheten faktiskt ser ut. Normer formas i stor
utstrackning av massmedier och de i sin tur kan begrénsa
oss méanniskor. Sa oroa dig inte for att du borde vara pa

ett visst satt, for att du borde vara intresserad av nagot
specifikt, for hur du ser ut, for att du borde prestera, for att
du ska gora eller sdga nagot klumpigt eller for att du tror
att du inte kan tillrackligt mycket. Du lar dig hela tiden nya
saker och utvecklas hela tiden. Se din sexualitet som en
positiv sak! Att se positivt pa din sexualitet och uppskatta
den gor att du aven lar dig att kunna njuta av den egna

sexualiteten.
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Normer &r underférstadda
férvantningar och regler som

finns i samhéllet. Kénsnormer,
aldersnormer, vithetsnormer,
heteronormer och funktionsnormer

ar exempel pa olika normer.

Sexualitet och sex &r inte kopplat till
manniskors utseende, kroppsform
eller -storlek, hudfarg, kdn, alder
eller funktion. Sexualitet hor till

alla manniskors liv pa olika satt.

Nagra tips pa hur du kan trédna pa att acceptera dig sjalv:

* Undvik att jamfora dig sjalv med andra, paminn dig sjalv om att du

och din kropp duger precis som du och den ar!

e Kom ihag att bade kroppen och dina tankar féréndras under hela
livet, inte endast under tonaren, och ge dig tid att bekanta dig med
kroppen och nya tankar som du kan fa.

e Tank pa allt du kan géra med din kropp. Rakna upp allt det positiva
med den. Rékna ocksa upp andra saker du gillar med dig sjalv.

* Ta reda pa vad just du sjélv gillar att géra med din kropp eller hur du
kan uttrycka din sexualitet. Testa dig fram.

* Var dppen for att kénna pa olika satt. Inga kénslor ar férbjudna

(medan handlingar nog kan vara det).

e Undersok var dina egna granser gar pa
ett tryggt satt.

e Paminn dig sjalv om att sociala medier,
spel, poddar med fler, ofta ger en ratt

ensidig bild av sex och sexualitet.

* Ha talamod, du behover inte veta allt
exakt just nu. Du lér dig genom hela livet
—det finns ingen deadline fér nar du ska
kdnna dig fardig med din sexualitet.
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Konsidentitet

Konsidentiteten ar en del av manniskans identitet. Med

kénsidentitet menas hur en person uppfattar sitt kon

och vem en ar. Da ett barn f6ds blir barnet tilldelat ett kén

fradmst pa basis av hur de yttre genitalierna (kdnsorganen)

ser ut och med det tilldelade kénet kommer dven en

forvantan pa koénsidentitet. Da far barnet dven ett (forsta)
juridiskt kén. Barnet far en personbeteckning
dér en siffra kommer att visa ifall barnet &r
flicka eller pojke. Kénsindelningen i Finland &r
pa det har sattet binar (oftast uppdelad i tva
kon). Da ar tanken oftast att en person som
har en penis och testiklar kommer kanna sig
som en pojke, och en person med vulva och
slida kommer kénna sig som en flicka. Det har

vet vi att inte alltid stammer.

Med ordet "kén"” kan vi mena olika
saker. Det kan vara fraga om ett

e juridiskt kon, det vill sdaga det som star i passet eller
legitimationen. Det forsta juridiska kdnet hanvisar
till det kon som blev tilldelat vid fodseln. | Finland har vi
for tillfallet tva juridiska kon, medan i exempelvis i Nya
Zeeland, Pakistan, Australien och Tyskland finns ett

tredje juridiskt kon.
* mentalt/psykiskt kdn dar fokus sétts pa det en person

kénner inom sig (kdnsidentitet)

¢ socialt/kulturellt kén och da anvands ibland ordet
genus. D3 satts fokus pa férvantningar och normer som

finns i samhallet och som formar manniskan.

Transpersoner ar ett samlingsnamn fér en méngd
personer vars kdnsidentitet eller kdnsuttryck skiljer sig fran
den traditionella synen pa kén och kropp och darfér inte
stammer overens med det juridiska konet som personen
har blivit tilldelad vid fddseln. Att vara transperson ar inte
en sexuell laggning, utan det &r fraga om en koénsidentitet
och/eller kdnsuttryck. Det kan handla om att personer

som fétts med vulva och slida eller penis och testiklar

inte nddvandigtvis kénner sig som en flicka eller pojke
(transkonad). Att vara trans ar inget en person genast
behdver kdnna av. Det kan handa att det ar en lang process
innan en sjalv kan satta ord pa vad en kdnner. Att vara trans
kan innebara att en person vill byta namn, oavsett om
namnet anses vara ett typiskt flicknamn eller pojknamn. Det
kan ocksa handla om att anvénda ett pronomen som en
tycker passar en sjalv battre. Istéllet for att kallas "hon” eller
"han” féredrar en del personer att kallas exempelvis "hen”.
Det ar en sjalv som bestdmmer vad ens eget pronomen &r.
Ibland vet en kanske inte heller vilka begrepp som passar
en sjalv eller vilka en vill anvanda for att beskriva sig sjalv.
Det behover en heller inte veta. Det kan handa att det

inte 6verhuvudtaget kanns sa viktigt. En del valjer att kalla
sig ickebinar och/eller queer och pa det har sattet inte
behdva definiera sin kdnsidentitet. Ifall en person mar
daligt over att ens egen kropp inte stammer Sverens med
den egna konsidentiteten, kan en uppleva nagot som
kallas kénsdysfori. Om det kdnns viktigt att den egna
kroppen passar ihop med kénsidentiteten kan en fa en
kénskorrigering (konsbekraftande behandling). Det
betyder exempelvis att en far hormoner eller genomgar
operationer for att en ska bli jag i sin kropp.

For att det har ska vara mojligt behovs en

konsutredning, som ar en lang process.

Alla transkénade upplever inte kdnsdysfori.
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Icke-binar ar ett samlingsbegrepp och anvénds
ofta da en person inte kénner sig som varken pojke
eller flicka, utan exempelvis nagot mitt emellan,
bade och, som nagot annat kén eller inget kén

alls. En kan vara icke-binar pa manga olika satt.

Queer kan betyda flera olika saker och betyder olika
for olika personer. Det handlar om hur en ser pa sig
sjdlv och anvénds ofta fér att visa att en ifragasatter
heteronormativiteten, det vill siga férestéllningen

om att det endast finns tva kon, att heterosexuella
relationer ses som det sjélvklara och att heterosexualitet
ar nagot som férvantas och dven att heterosexuella

har fler privilegier i exempelvis lagstiftningen.

| Finland har vi en translag som sager att endast myndiga
personer far korrigera sitt juridiska kon. Det har betyder
att en myndig person andrar den konstillhérighet

som tidigare antecknats i befolkningsdatasystemet.
Exempelvis varnplikten bestams enligt den faststallda
konstillhorigheten. | samma lag finns krav pa sterilisering
av de personer som 6nskat genomga en konskorrigering.
Det héar ar nagot som kranker de méanskliga rattigheterna
och det kravet kommer att slopas i och med en ny
translag som forvantas tréda i kraft i borjan av 2023. Den
nya lagen kommer atskilja faststallandet av juridiskt kon
fran medicinska behandlingar. Aldersgransen fér vissa
medicinska behandlingar, som exempelvis kdnskorrigerande
kirurgi, &r 18 ar medan det inte finns nagon utskriven
aldersgréns for att inleda en hormonbehandling, det

beddms individuellt.

Sterilisering innebér att en person genomgar
ett ingrepp som tar bort méjligheten att bli

gravid eller géra nagon annan gravid.

Crossdressing eller transvestit ingar ocksa i
paraplybegreppet transperson och kan anvandas av
personer som anvander sig av annat konsuttryck an det
som forvantas av den personen utifran hens juridiska kon.
Som transvestit mar en bra med det kén som tilldelats vid
fodseln, men trivs med att exempelvis kla sig i klader eller

smycken som ses som typiska for ett annat kon.

Cispersoner ar méanniskor som identifierar sig
med och trivs med det kon en blivit tilldelad vid
fodseln, inte reflekterar 6ver exempelvis vilken
personbeteckning en har och fér det mesta

foljer samhallets normer pa den férvantade
konsidentiteten sasom hur en ska kla sig eller
vem en ska vara intresserad av. Att vara cisperson
ar inte en sexuell laggning. Det ar inte alltid
sjélvklart for en person att en ar cis, utan det kan
vara en langre process innan en person vet vilken

konsidentitet en sjalv har.

Intergender, genderfluid, bigender och
genderqueer ar olika ord for att beskriva
sin egen kdnsidentitet. Lds mer om ordens
betydelse i RFSL Ungdoms sidas ordlista.

Kénsnormer ar oskrivna regler och férvantningar
pa hur en person som antas tillhdra ett
visst kén bor se ut eller uppféra sig.

FUNDERA Tanker du sjalv att det finns grénser for
hur ménniskor far kla sig? Kommer du pa nagot
exempel dar du sjélv reagerat pa nagon annans
kladsel? Kommer du pa varfér du reagerat?
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https://transformering.se/vad-ar-trans/ordlista

Sexuell laggning

Alla méanniskor har kénslor och aven ett behov att fa kédnna
sig alskad. Vi uttrycker vara kanslor pa olika satt och kanner
olika sorters kanslor gentemot olika personer. Vem vara
kanslor riktar sig mot kan vi inte direkt ra for eller paverka
och ibland kan exempelvis ens egen fortjusning kdnnas
forvirrande. Kénslorna kan aven variera valdigt snabbt. | den
sexuella utvecklingen ar det vanligt att kanslorna och vem
vi har kénslor for varierar, om vi dverhuvudtaget har kanslor
for ndgon annan. Sexuell laggning, sexuell orientering
eller sexuell preferens handlar om vem vi blir attraherade
av eller vem vara kénslor riktar sig mot. Det har ar anda
ingen sjalvklarhet. Alla manniskor kanner inte attraktion
gentemot nagon annan. Fér manga kan det kannas viktigt
att definiera sin sexuella laggning, men det ar absolut

inget en maste goéra. Det finns de som inte dverhuvudtaget
vill definiera sin sexuella ldaggning och inte heller vill dela
det med nagon annan. Manga kanner dven att de maste
definiera sig som antingen heterosexuell, homosexuell,
bisexuell, pansexuell eller asexuell, medan det inte alls
behover vara sa begrénsat. Det finns fler sexuella laggningar
én endast de ovan namnda. Alla sexuella laggningar kan

dven variera under livets gang.
Vilka sexuella laggningar kanner du till? Las

mer om olika sexuella laggningar och andra
olika begrepp pa RFSL:s begreppslista.

Att bli upphetsad av att exempelvis se en

att personen i fraga ar
homosexuell (lesbisk
eller bog/homo). Det
kan handa atten i
forsta hand reagerar
pa intimiteten, fantasin
eller nakenheten. Ifall
en person ar osaker pa den egna sexuella laggningen och
kanner att det ar nagot en vill reda ut och satta “etikett” pa,
ér det bra att prova sig fram och kénna efter hur det kanns.
Med tiden kanske det klarnar ifall en vill kategorisera sig
sjélv och vilken "etikett” som passar en sjalv. En persons
sexuella laggning kan aven forandras under ens liv. Det &r

inget som ar fastslaget.

Ménniskor kan beskriva sin (a)sexualitet pa olika satt. Det ar
upp till var och en att sjélv definiera och beskriva den egna

sexuella laggningen.

HBTIQA+ ar en forkortning av homosexuell, bisexuell,
transperson, interkdnad, queer och asexuell. Plustecknet
visar att forkortningen kan innefatta andra sexuella
ldggningar och kdnsidentiteter. Denna férkortning visar
bredden pa sexuella ldaggningar och sexuella identiteter.
Det finns inte en sexuell laggning som &r ratt eller en ratt
sexuell identitet, utan det finns en stor skara av dem och alla

ar lika ratt.

Att sdga eller géra elaka saker mot nagon annan &r
aldrig tillatet. Kréankande behandling eller diskriminering

pa grund av vem en &r eller vad en gillar, ar olagligt.

FUNDERA Ofta kan exempelvis

homosexuella och bisexuella fa

person eller flera personer ha sex, behéver Att anvianda konsidentitet eller sexuell laggning som

inte automatiskt vara kopplat till vilken sexuell ett skéllsord eller pa nagot annat satt nedvardera

fragan nar de visste att de ar homo/  laggning en sjalv har. Det att exempelvis en det eller ifragasatta en persons identitet eller

bi. Varfér stélls motsvarande fraga flicka blir upphetsad av att se tva flickor ha sex laggning ar inte ok. | skolan har personal och elever/

nastan aldrig till heterosexuella? eller att en pojke blir upphetsad av att se tva studerande ansvar att respektera varandra och inte

pojkar ha sex, behdver inte automatiskt betyda kranka nagon annan. Inte ens som ett skamt.
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Vad ar sex?

Sexualitet handlar om sa mycket mer an just sex, aven om
sex ar ett amne som emellanat kan fa ratt mycket synlighet
Sverallt i samhéllet. Det skrivs om sex i tidningar och bdcker,
sex kan synas i reklam eller finnas med i filmer och serier —
samtidigt som sex ibland kan upplevas vara svart att prata

om, speciellt utan att skamta eller kdnna sig besvarad.

FUNDERA Vissa unga kan kdnna att det kénns
extra svart att prata om sex med andra unga eller da
det finns vuxna i narheten. Och vissa vuxna kan
uppleva att det &r svart att prata om sex med andra
vuxna eller da unga &r i narheten. Varfor tror du att

det &r sa?

Det ar inte alltid sa latt att forklara vad sex ar. Sex kan
namligen vara fraga om:

® nagot en gor — antingen ensam eller tillsammans med

nagon annan eller nagra andra
e kanslor eller tankar

° nagot som far det att kdnnas pirrigt i magen och/eller
genitalierna, samtidigt som det kan vara nagot som kan

verka skréammande

* nagot som kénns jatteintressant, men dven nagot som
kan kannas konstigt eller obehagligt

e allt fran flirt, kyssar, hangel, bilder, fantasier, onani, smek

till sa mycket mer.

Kort sagt kan sex vara det som en person blir
upphetsad av.

| kroppen hander olika saker da en blir upphetsad. Fran
hjarnan skickas en signal som gor att blodet strommar till
genitalierna, vilket gor att de svaller och hardnar och kan
vara kinsligare for beréring. Aven andningen kan bli lite

snabbare och hjartat kan sla lite fortare.

Vaga prata om sex! Om det kdnns jobbigt att prata med
vanner, larare eller vardnadshavare, sa gar det bra att prata
anonymt pa natet med personer som ar experter pa fragor
kring sex och sexualitet. Da far en tala om olika tankar och
idéer och ova sig pa att féra diskussioner, utan att behdva
avsléja vem en sjélv ar. Bland annat pa Decibel, Arligt
talat-chatten och Pojkarnas Telefon gar det diskutera
anonymt med professionella som &r vana att svara pa

ungas fragor.

Manniskor behéver inte vara pa samma stélle da de
har sex. Det gar att ha sex genom att exempelvis tala

i telefon, ha chattsex eller ha sex via webbkamera.

FUNDERA Vad betyder sex fér dig? Fundera pa
vad du tanker att sex ar och vad allt det bestar av

for just dig.

FUNDERA  Att ha sex med nagon/nagra andra

kan kallas for olika saker: att ha sex, knulla, ligga,
alska, sexa ... Kommer du pa fler ord? Vilket ord

anvander du?
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https://arligttalat.fi/
https://arligttalat.fi/
https://www.vaestoliitto.fi/sv/pojkarnas-telefon/
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Varfor ha sex? Med vem och nar?

Var och en far sjélv bestdmma om och varfér en vill ha sex. Att ha sex med sig sjalv hor nog troligtvis till den vanligaste
Anledningar till att en person vill ha sex kan vara olika. Hur typen av sex, men manga har sex aven med andra, med en
det historiskt sett ut kan skilja sig rétt mycket fran hur det eller fler personer.

ser ut idag. Och sa varierar synen dven mycket beroende
pa var i varlden vi befinner oss. Orsakerna till sex kan aven ¢ En del vill bara ha sex med négon av ett specifikt kén, medan

variera Va|d|gt mycket fran person till person. det fér en del inte spelar négon stor roll eller inte spelar
nagon roll alls.

Det kan exempelvis vara for att * For en del kdnns det viktig att vara kar i personen en har sex
med och att sex ar en del av ett forhallande, fér en del igen
e det kanns skont (vilket troligtvis nog ar den vanligaste ar det inte alls viktigt.
orsaken)

e For en del kan det handla om att vanta tills en "traffat den
* det ar spénnande ratta”, en del vill vanta tills de ar mer vuxna, medan en del vill

« en ar nyfiken vénta med sex tills de gift sig.

e det kan hjilpa en att slappna av e Sa finns det de som garna har sex med en bra kompis eller

o med nagon de inte alls kénner.
e forsoka fa barn.

e En del &rintresserade av sex och intresserade av att veta
mer, men det behdver inte automatiskt betyda att hen vill ha

sex med nagon.

* En del tycker att sex inte dverhuvudtaget &r viktigt eller ar
inte intresserade av sex, sa da blir fragan om med vem och

nar helt irrelevant.

Vi kan kdnna pa olika satt da det kommer till sex. Att kdnna att
sex inte ar intressant eller relevant ar lika okej som att ténka
pa sex jattemycket. Var uppfattning kan ocksa féréndras med
tiden och aldern. Om sex ar nagot som inte kanns ratt, ska

en lata bli att ha sex. Att kdnna att sex &r nagot en kommer
att masta ha &r inget en behdéver oroa sig for. Det &r vars

och ens eget val hur en vill gora och det dr nagot som maste

respekteras. Det ar alltid du sjalv som bestammer!
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Maste jag ha sex?

Nej! Sex a@r inget en maste eller borde ha. En person
har ratt att sjalv bestamma om en vill ha sex. En bestammer
ocksa om en vill ha det med nadgon annan, med vem och pa

vilket satt.

Det kan finnas stunder i livet d& en vill ha sex (allosexuell)
och stunder eller perioder da en inte alls vill ha eller ar
intresserad av sex (asexuell). Att vara allosexuell eller

asexuell kan ocksa variera under livets gang.

Att vara tillsammans med nadgon annan eller nagra andra
betyder inte att det automatiskt ingar sex i forhallandet. Det
ar ocksa majligt att en garna har sex med sig sjalv, men inte
ar intresserad av att ha sex med ndgon annan (autosexuell).
Men trots att en kanske vet allt detta om ens egen ratt

att sjélv bestdmma kan det &nda ibland kadnnas svart. Det
kan hénda att en kadnner sig pressad exempelvis genom
tjatsex, hot om vald, spridande av rykten eller att en partner
hotar att gora slut. Om en kanner att en maste ha sex for
att nagon annan vill det, ar det viktigt att ta en “time-out”

i situationen. Om det kénns att det gar att diskutera med
personen som ger denna kansla ar det bra att forsdka gora
det. Annars kan en prata med en véan, skolkurator eller
nagon annan som kan hjalpa en att inte géra nagot mot den

egna viljan.

Autosexuell dr en person som hellre har sex med sig
sjalv an andra. Asexuell betyder att en person oftast
inte har nagon sexlust eller ar intresserad av sex. Vissa
asexuella onanerar och blir férédlskade, men har inte

behov av att inkludera andra i den egna sexualiteten.

Allosexuell dr en person som kdnner sexuell

attraktion mot andra. Motsatsen till asexuell.

Finns det en ratt alder och
endast en forsta gang?

Nej, en sadan alder, som ratt alder, finns inte. Det som
daremot ar otroligt viktigt da det handlar om att ha sex

med nagon annan, ar att samtycke (I&s om samtycke i nésta
kapitel) alltid maste finnas och att det kénns bra for alla
inblandade. Det ar ocksa viktigt att en kénner att en kan fora

en gemensam diskussion om eventulla preventivmedel.

Nej, det finns inte heller endast en férsta gang.

For manga kan "foérsta gangen” betyda att ha
penetrerande sex (det vill sdga da penis, finger

eller sexleksak fors in i slidan eller analen), men

eftersom det finns fler olika satt att ha sex pa kan

dven "forsta gangen” handla om att ha sex pa olika

satt. Exempelvis forsta gangen for onani, férsta gangen

for munsex eller forsta gangen fér smeksex. Det kan

ocksa handla om forsta gangen sexet kanns lika sként for de
inblandade eller forsta gadngen en sa nej och var stolt dver

det. Det finns alltsa flera "forsta gangen”.

En kan kanna sig osaker och nervos da det kommer till sex.
Det ar vanligt att inte riktigt veta hur det kommer att vara
eller kannas. Tank om det inte blir sa som en tankt sig?
Dérfor ar det viktigt att dppet kommunicera om hur det
kdnns och dven pa det héar sattet férsdka undvika negativa
kanslor kopplade till sex. For vissa kan sex vara ratt lika ens
egna férvantningar, medan vissa kan bli besvikna pa en av
sina forsta ganger. Det kommer dessutom alltid att vara en
forsta gang med varje ny person en har sex med och varje
gang kan kannas lika pirrigt. Alla gillar ju inte samma saker
och pa det har sattet blir kommunikationen lika viktig med
varje ny person. Vi lar oss genom att fraga, berétta och

kanna efter.
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Om vi slutar anvanda
ordet oskuld

Da en person inte haft sex, anvands ofta ordet oskuld.
Ordet har inte alltid en positiv klang, sasom att oskulden kan
“forloras”, att en ska "bli av med den” och ocksa att ndgon
kan “ta” ens oskuld dar en sjalv ar passiv. Ordet ar laddat
och skapar en onddig press. Det skapar en bild av att en
person som haft sex skulle gora sig skyldig till nagot eller

fa en skuld, eller att sex &r nagot som behoéver “tas bort”
eller som maste férsvinna. Att en bekantar sig med sin egen
kropp, njuter av den egna kroppen eller njuter tillsammans
med nagon annan eller nagra andra ar inte nagot en ska
kanna sig skyldig for. Det &r inte heller nagot en ska behdva
kdnna skam for. Sex handlar om nagot en aktivt

medverkar i, antingen for sig sjalv eller tillsammans

med andra. Att vilja ha sex dr nadgot en inte ska

behdva uppleva som nagot negativt, lika lite

som att inte vilja ha sex.

Ordet oskuld &r oftast ockséa kopplat till
penetrerande sex och speciellt vaginalsex
dar slidan omsluter penisen. Det betyder
att ofta nar ordet oskuld anvands &r

det ett valdigt heteronormativt och
skuldbelaggande ord. Vi behéver andra
var syn pa vad allt sex egentligen ar

och varfér det endast ar heterosexuella

handlingar som raknas.

FUNDERA Vilket ord eller uttryck tycker du skulle
vara battre an “oskuld”, “férlora oskulden”,
"bli av med oskulden”, “ta nagons oskuld”?
| Sverige anvands ordet “sexdebut”, hur later det

ordet f6r dig?

SAMTYCKE — OM SEXUALITET OCH SEX 16 Sex



Samtycke

och
kommunikation
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Det ar alltid upp till en sjalv, om en vill ha sex med nagon
eller nagra andra. Ifall en vill ha sex eller inte, kan variera
fr&n en minut till en annan, fran en vecka eller en manad till
ett &r eller fler. Aven vad en person vill gora under sexet kan
variera, darfor ska en alltid férst ta reda pa ifall den andra
vill ha sex, men ocksa hurdant sex och vad den andra vill

gora.
Grunden till sex liggerien

* gemensam 6verenskommelse (alla inblandade maste

vara med pa det, det maste finnas ett uttalat samtycke)

e frivillighet (alla inblandade maste frivilligt vara med pa
det)

* dmsesidighet (att lyssna, respektera och visa hansyn
mot den/de andra och sig sjalv)

e upplevelse att det kdnns bra/skoént.

Samtycke innebar att den andra personen frivilligt sagt
ja eller aktivt visar att hen vill ha sex. Da finns det en
gemensam Overenskommelse. Att sdga “stopp” eller "nej”
ar alltid tillatet och ar ndgot som alltid maste respekteras,
oavsett nar detta nej eller stopp sags. Aven om det i borjan
kants bra och en vill ha sex, far en angra sig och séga eller
visa att en nu inte langre vill. En person behover heller inte
muntligt sdga att hen inte vill ha sex, utan kan aven visa
det med kroppen. Att exempelvis knuffa bort, skydda sig
sjalv eller bara ligga stilla kan vara satt att visa att en inte
vill ha sex. Att ha sex eller gbra nagot sexuellt med nagon
som inte vill det &r alltid ett brott. Nar en har sex med
nagon annan har en alltid ett ansvar att ldsa av den andra
personens signaler. Genom att lyssna pa dessa signaler
kan en fa veta vad den andra personen inte tycker om, men
aven vad den andra tycker om och tycker kanns skont. Pa
det hér sattet visar en ocksa att en respekterar den andra
personen och vill att ocksa den andra ska ha det bra och
skont. Om en far "nej-signaler” ar det viktigt att genast
sluta. Det ar &ven bra att fraga den andra vad hen vill.
Att exempelvis fraga "Vill du att vi slutar?”, "Vill du att vi
fortsatter?”, "Vill du att ... ”, "Kénns det har bra?”, "Hur
kénns det har?” ar bra for att ta reda pa hur den

andra kanner det.
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JA- och NEJ-signaler

Ett tydligt "ja” och tydliga "ja-signaler” gor att handlingar
kanns mer trygga och roliga. Att veta vad den andra vill,
och aven vad en sjélv vill, &r ett bra utgangslége. Det &r

aldrig okej att géra nagot sexuellt med ndgon annan ifall

en inte fatt ett tydligt uttalat "ja"” eller tydliga "ja-signaler”.

Det finns inga undantag. Ifall ndgon har sex med en annan
person medan "ja" eller "ja-signalerna” fattas, handlar
det om sexuellt dvergrepp eller valdtakt. Sjélva ordet
"nej” eller "stopp” behdver inte ségas. Ofta har vi en bild
av att en valdtéktsperson ar nagon frammande person
som hoppar fram fran en buske i nagon park, men sa ar
det inte alls alltid i verkligheten. Det ar faktiskt vanligare
att valdtékter sker av nagon som &r bekant for offret, som
exempelvis ens partner, kompis eller annan bekant, an att
det &r nagon fraimmande person. Det gar inte heller att
skylla pa offret, pa personens kladsel, stallet dar personen
befann sig, att personen forst var med pa det eller att en
sjalv var full eller kat. Det finns inga sddana orsaker. Allt

annat an ett JA ar alltid nej. Nej-signaler innebar alltid ett

NEJ, franvaro av ja-signaler innebar alltid ett NEJ, och da ar

det dags att sluta.

Avsaknaden av ett "nej” eller "stopp”
betyder inte samma sak som samtycke.

Exempel pa "Nej-signaler” kan vara att hen

® sager nej

e ar tyst

e verkar vara radd/otrygg

¢ ligger stilla

e ar for full/paverkad och inte har kontroll ver situationen
e knuffar bort

e verkar ha ont

* tar bort den andres hander
* inte kramar tillbaka

* tittar bort

* ser ut att ha somnat

* inte ger nagra “ja-signaler”.

Exempel pa "Ja-signaler” kan vara att hen

® sagerja

kysser tillbaka

smeker tillbaka

visar vad hen gillar med exempelvis handerna

hjélper den andra att ta av hens klader

ger forslag pa vad som kan goras

e tar initiativ.
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Ofta mar en valdigt daligt om ens egna granser krénks och
det kan aven kénnas daligt att veta att en sjalv krankt nagon
annans gréanser. Sa ifall en kénner sig oséker pa hur den
andra kanner och vill, sa ar det absolut béast att fraga. Att
forsdka dvertala nagon eller tjata om att ha sex ar inte heller
okej, inte heller att tdnka att en skulle "ha ratt” till sex och
darfor kan valdfora sig pa en annan person. Darfor ar det

otroligt viktigt att sex sker med samtycke.

Viktigt att komma ihag:

e Att flirta betyder inte ja till sex.
e Att kyssas och hangla betyder inte ja till vidare sex.
e Att vara ihop med nagon betyder inte ja till sex.

e Att ha sex den ena dagen betyder inte ja till sex nésta
dag.

* Att ha en sorts sex betyder inte ja till annan form av sex.
e Att vara berusad betyder inte ja till sex.

e Att félja med nagon hem betyder inte ja till sex.

e Att inte skrika eller slass betyder inte ja till sex.

e Att sova betyder inte ja till sex.

e Att inte sdga nej betyder inte ja till sex.

e Att forst vilja ha sex men sedan angra sig eller andra asikt

betyder inte ja till sex.

Allt annat dn ett JA ar alltid NEJ!

Bara for att nagot hiander, férekommer, kanns vanligt,
behdver det dnda inte vara okej eller tillatet.

Sexuella trakasserier hor ofta ihop med brist

pa jamstaélldhet. | Finland har vi kommit

framat med jamstélldhetsarbetet, men det

finns dnnu mycket som behdver goras.

Ibland anvénds ursidkter som “hen verkade nog vilja
det”, "hen sa inte nej”, "vi kramades ju efterat” och
sa vidare fér att intala sig sjalv att det som hande

inte egentligen var fel. Ursédkter som de hér ar inget

virda eftersom sex alltid maste vara frivilligt!

Det ar dven viktigt att ldra sig att hantera ett nej eller da
en pa annat satt blivit avvisad. | stunden kan det kdnnas
svart da en sjélv har lust och kanske férhoppningar om sex,
medan den andra inte har det. Ens reaktion kan latt vara
att en blir missnéjd, tar det personligt och blir ledsen eller
bérjar tjata om att ha sex. Da en annan person séger nej
eller visar att hen inte vill, har det en stor betydelse hur
detta nej tas emot. Genom att 6va pa att ta emot ett nej
kan det ga att undvika att visa sin besvikelse fér den andra
eller att pa nagot sitt beskylla den andra. Det gar bra att
reagera genom att exempelvis sdga:

* "Tack for att du séager till!”

* "Jag ar glad for att du vagade beréatta det.”

* "Det dr mer dn okej! Vi behover inte géra nagot.”
* "Vill du tala om det?”

» "Ska vi gora nagot annat i stillet?”

» "Ska vi kramas?”

¢ "Ska vi se en film i stillet?”
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FUNDERA Anvander du sjdlv ord som homo, bég,

fitta, vittu, hora pa ett negativt satt, som skallsord?

Respekt och sexuella
trakasserier

Med respekt avses bland annat att vi lyssnar, bryr oss om
och fragar. Det handlar om att alla ska ma bra, att vi inte
Overskrider nagons granser eller kallar ndgon vid vissa ord.
Respekt ar viktigt for att vi ska kdnna oss bekréaftade och

sedda. Att vi kanner att vi har betydelse.

Att sdga ord som bég, homo, fitta, vittu, hora med en
avsikt att sara eller som en jargong, &r inte att visa respekt.
Att anvanda de har orden ar kanske sa vanligt att en sjalv
inte ens reagerar pa vad som sags eller vilka ord en sjalv
anvander. Da det sker har det normaliserats. Orden har
sagts sa manga ganger, sa en inte langre tanker pa vad
orden betyder eller vad som hander. Om inte heller nagon
vuxen reagerar, eller sjalva anvéander orden, kan en |att sjalv
ténka att det inte ar nadgot fel med att behandla varandra
pa det har sattet. Orden i sig ar inte "fula ord”, men att
anvanda dem pa ett felaktigt satt och som skallsord blir fel.
Det gar inte att anvanda orden och saga att "jag menar
alltsa inte det” eller "jag skdmtade bara”. De har orden
beskriver eller &r kopplade till en viss grupp av manniskor
och da kan inte andra bestamma &ver orden eller sdga att
de saknar betydelse. Daremot visar det hur krankningar
normaliseras och att personer som anvénder orden pa

ett negativt satt deltar i den
har krankningen, antingen

medvetet eller omedvetet.

Om ja, sa fraga dig sjalv varfér du gér det och vad du

vill med det?

Har du funderat pa att manga ord som anvénds

pa ett negativt satt ar kopplat till kvinnor/

det feminina. Varfor tror du att det ar sa?
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Ordet fitta har ett fornnordiskt ursprung och betyder

ursprungligen “vat strandang/angsmark”.

Det ar alltid den utsatta som definierar och

bestdammer ifall nagon annan gatt éver gransen.

Nedlatande attityder kopplade till sexualitet och kén

eller en uppfattning om att ett kén skulle vara battre

an ett annat, mojliggor krankningar och trakasserier.

Att gora sexuella handlingar mot nagons vilja klassas som

sexuella trakasserier eller sexualbrott. Det kan handla

bland annat om att

tafsa, réra ndagon annans kropp pa ett sétt som den andra
inte vill

ge en person sexuella forslag, som den andra inte vill ha

* Svertala nagon att stélla upp pa nagot sexuellt genom att

hota eller tjata

e fota eller filma i ett sexuellt syfte mot personens vilja

sprida rykten eller skicka osakliga meddelanden via olika
sociala medier (exempelvis Snapchat och WhatsApp)

tvinga nagon till sex

anvanda kommentarer som exempelvis hora eller ge

sexuella kommenterar om en persons kropp eller kléadsel

gora nagot sexuellt mot en person som inte kan uttrycka
sin egen vilja och inte heller skydda sig (exempelvis
om personen ar drogpaverkad, full eller har en

funktionsvariation som gor det svarare att uttrycka sig)

tilltala nagon pa ett sexuellt satt som den andra upplever
vara obehagligt

inneha "nudes” (nakenbilder) och att sprida vidare bilder.

Samtycke och kommunikation
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Alla de har exemplen handlar om att strunta i en annan
manniskas kanslor, ta makt dver nagon annan och brist pa
respekt. Och dven om vi alla vet att det har &r fel, ar det
nagot som &nda hander och déarfor &r det viktigt att prata

om det.

Sexuella trakasserier handlar om att krénka nagon
annan pa ett sexuellt satt. Sexualbrott ar att géra

nagot sexuellt med en person mot hens vilja.

Vi paverkas nér vi ar i grupp. Vi kanske féréandras da vi
ar med kompisar, en partner eller den egna familjen.
Det hér ihop med de férvantningar vi upplever

att finns pa oss sjdlva. Det kanske ger status att

vara pa ett visst satt med kompisarna. Pa grund av
grupptryck kanske vi dven gér sadant vi annars inte
skulle géra och som vi vet att ar fel. | sddana stunder

ar det viktigt att vaga sdga ifran och sta pa sig.

Om du blivit, eller misstéanker att du blivit, utsatt

for sexuellt vald eller trakasserier ar det bra att

tala med nagon om det. Det kan exempelvis

vara med en van, en vardnadshavare, larare eller
skolkurator. Du kan ocksa vara i kontakt med
brottsofferjouren RIKU eller Mannerheims
barnskyddsférbunds barn- och ungdomstelefon
dar du anonymt kan diskutera situationen och fa
hjélp pa vagen. | Chatt- och telefonkalendern hittar
du de olika svensksprakiga tjansterna som stéder

den psykiska hélsan och erbjuder samtalsstéd.

For en som blivit utsatt, tvingad till nagot en inte
vill, kan det vara svart att berdtta om det eller siga
ifran. Vem kan du beratta for ifall nagot sadant skulle

handa dig eller du ser/vet att det hant nagon annan?

Sexualbrotts- och
samtyckeslagen

| Finland har vi lagar som finns till f6r att skydda bland
annat unga fran sexualbrott. | den nya sexualbrottslagen
som tradde i kraft vid arsskiftet 2022/2023, &r den stdrsta
forandringen att brist pa samtycke, eller frivillighet,
inforts som definition pa valdtakt. | den tidigare lagen
har gérningspersonen démts for valdtakt bara ifall det
forekommit fysiskt vald eller hot om vald mot offret. Den

nya lagen gor det tydligare att sex alltid ska vara frivilligt.

| den nya lagen har dven sexualbrott mot barn skarpts.

Utgangspunkten ar att ett barn under 16 ar inte kan ge sitt

samtycke till en sexuell handling med en vuxen.
Det hér innebar att den som utsétter

ett barn for sexuella handlingar

alltid automatiskt gor sig

skyldig till valdtékt,

oavsett barnets asikt

eller aktivitet.
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Las vidare om den nya
sexualbrottslagen pa
Justitieministeriets sida

Ny sexualbrottslag.


https://www.riku.fi/sv/som-brottsoffer/barn-och-ungdomar/
https://www.nuortennetti.fi/sv/
https://unginfo.fi/chattkalender/
https://oikeusministerio.fi/sv/sexualbrottslagen

Enligt den nya lagen dndras definitionen pa sexuella
trakasserier till att aven galla annat &n endast beroring.

Pa det har sattet vill regeringen komma at olovlig spridning
av sexuella bilder pad nagon annan och effektivare kunna
ingripa nar sexuella krdnkningar férekommer pa internet

eller via nagon elektronisk kommunikation.

| Ré&dda Barnens guide Min kropp, mina granser kan du
l&dsa mer om delning av nakenbilder och meddelanden med

sexuell anspelning.

Det ar ratt vanligt att sexualbrott mot barn och unga sker
pa natet. Det kan handla om att skicka meddelanden, bilder
eller videor med sexuellt innehall. Det kan aven handla om
att be om sddant material. Det ar ocksa ratt sa vanligt att
sexualbrott inte anmals till polisen. Det kan héanda att en
kanner radsla eller skam over vad som hant, att en tror att
en sjalv ar skyldig pa nagot satt till det som hént eller att
en blir hotad for att inte beratta. En vet kanske inte heller
alltid ifall en blivit utsatt for ett brott, en kanske tanker pa
handlingarna eller handelserna som normala/vardagliga
eller som ens eget fel. Det &r alltid bra att beré&tta for
nagon annan vad som hént, ta skarmdumpar ifall det &r
mojligt och sedan polisanmala eller beratta for nagon
vuxen. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det alltid ar
garningspersonen som ar ansvarig for vad som hént, det ar

aldrig den utsattas fel!

Grooming handlar om att en vuxen person kontaktar
ett barn eller ungdom (under 18 ar) i sexuellt syfte.
Lyssna hur polisen svarar pa elevers fragor om

grooming i youtubeklippet “Vad géller pa niatet1”

En som utsatt ndgon annan for sexualbrott kan ibland forst
efterat forsta vad en sjalv gjort. Det kan vara att personen
just da i stunden hade fokus endast pa sig sjélv och den
egna lusten och darfér inte ténkte pa vad den andra vill.
Oavsett hurdana tankar personen haft i stunden eller hur
situationen varit, sa ar det aldrig tillatet att utsatta nagon
annan person for nagot den inte tydligt visat att den vill och
gett sitt samtycke till. En person har alltid ansvar for vad

en sjalv gor, speciellt mot ndgon annan. Ansvaret finns dar
oavsett om en sjalv inte tankt efter, forstatt situationen eller
sjalv kant sig pressad eller tvingad. Ansvaret finns alltid dar
och det &r viktigt att ta ansvar fér vad en sjélv gjort, for ens

egen skull men ocksa for den som blivit utsatt.

Hedersrelaterat vald och fértryck handlar om
begransningar, vald, tvang och kontroll. Det handlar
ofta om familjer som inte anser att varje familjemedlem
sjalv ska fa bestamma bland annat vem en vill vara
tillsammans med, om karlek och sex. Den som utsétts
for hedersfértyck/-vald kan ofta ma valdigt daligt av det.
Prata gdrna med exempelvis skolkuratorn eller nagon
annan trygg vuxen ifall det dr nagot som hander dig.

Att ta bort kondomen mitt i en sexakt, utan att
beratta det for den andra och utan den andras
lov, ar inte langre samtycke. Samma sak galler
ifall en person siger sig anvdnda hormonella
preventivmedel fast hen egentligen inte gor det.
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https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/05/30142226/min-kropp-mina-granser-2021_sv.pdf
https://youtu.be/WYLmFvBEAxo

Kroppen och
genitalierna
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Allas kroppar ser olika ut och fungerar pa olika satt. Ingen
kropp ar precis likadan som nagon annans, vilket ju ar perfekt,
for det betyder att vi alla har unika kroppar. For att vi ska ma
bra i var egen kropp behdver vi forsta hur var egen kropp
fungerar och hur kroppar pa riktigt ser ut. | massmedier ser
vi ofta bilder pa olika kroppar, men oftast saknas exempelvis
olika storlekar, flackar, ojamnheter, olika veck, utbuktningar
eller beharing pa kroppen. Vi ser inte heller hur olika kroppar
svettas, doftar, later eller fungerar. Det har ger oss en ratt
snav och felaktig bild av hur kroppen verkligen ser ut och

kan &ven fa oss sjélva att tro att det &r nagot fel pa den egna
kroppen eller att vi skdms Gver den. Ju mer vi vet och forstar
oss pa hur kroppen fungerar, desto béattre, for kroppen

kommer att férandras och véxa under hela vart liv.

Hur vi gillar och om vi éverhuvudtaget gillar att bli
berérda pa kroppen &r individuellt. Det finns kroppar
som behéver tydligare grepp fér att kdnna av en
beréring och ocksa tvartom, att en beréring kan
kdnnas for intensivt. Hur det kénns i kroppen kan

dven variera fran stund till stund och &ven beroende

pa omgivningen och andra faktorer, som exempelvis
stress. Det ar bra och rekommenderat att diskutera och

beratta hurdan beréring som kénns bra fér stunden.

Tidigare ansags det allmant att kromosomkombinationen
XX betydde att barnet far en flickkropp och att XY betydde
en pojkkropp. | dagens lage vet vi mer och inser att det

ar mer komplicerat én sa. Det ar kromosomer tillsammans
med genaktivitet och hormoner som avgdr hur en

manniskas kropp utvecklas. En person kan ocksa ha fler
kdnskromosomer an tva, bland annat XXX, XXY och XYY,
XXYY, och det ar ocksa mojligt att den ena konskromosomer
saknas, det vill séga XO. Idag kénner vi till flera olika
variationer. Forskare kan idag ocksa visa att manniskor
befinner sig i ett spektrum istéllet for att tdnka att manniskan

skulle vara antingen det ena eller det andra.

Ratt ofta gors en uppdelning av genitalierna (kdnsorgan) i
vulva/slida och penis/testiklar, men en sadan uppdelning
inkluderar inte alla manniskor. | bérjan av graviditeten ser
alla fosters genitalier ratt lika ut, oavsett vad genitalierna
senare kommer att utvecklas till. De yttre genitalierna kan
exempelvis se ut som en vulva, medan de inre genitalierna
inte bestar av livmoder och/eller &ggstockar. Det ar ocksa
mojligt att de yttre genitalierna mest ser ut som en penis,
men att pungen och/eller testiklarna saknas. De har

olika variationerna kallas for intersexualism och beror pa

utvecklingen i fosterstadiet.

Intersexualism innebar ett medfétt tillstand dar
genitaliernas utseende, kromosomuppsattning,
hormoner eller utvecklingen av testiklar eller aggstockar
inte foljer det som enligt kénsuppdelningen férvéntas
vara man-kvinna. Det handlar om hur kroppen

ar och ser ut, det handlar inte automatiskt om en
persons identitet. En person kan kénna sig hur som
helst oavsett hur kroppen ser ut. En interkénad

person kan ha vilken sexuell laggning som helst

och dven vara cisperson eller transperson.

Genitalierna ser olika ut och utvecklas i olika takt. Det finns
inte “ett ratt satt” hur genitalierna ska se ut eller "en viss

ratt storlek”. Under puberteten férandras genitaliernas
utseende, sasom &ven resten av kroppen oftast goér. De kan
bli storre till storleken, fargen kan férdndras och vissa delar
som pungen och vulvalapparna (blydlappar, kénslappar)
kan bli lite skrynkligare. Det borjar dven véxa har runt
genitalierna, dven upp mot magen och mot analen. Aven hur
genitalierna fungerar och vad som kanns skont, varierar fran

person till person och kan utvecklas och féréndras.

Ordet blygdlappar anvinds ofta, men det har en
negativ laddning. Ordet blygd betyder namligen
skam, blygsel och anstéandighet. Darfér anvands

ett nytt ord, vulvaldppar, i det har materialet.
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Oberoende av genitaliernas utseende, sa utvecklas de
fran samma grund. Det &r dven orsaken till att exempelvis
en vulva och penis har delar som paminner om varandra
och i stort sett fungerar pd samma sétt. Bdde penisen
och klitoris fylls exempelvis med blod och svaller upp vid
upphetsning. Bade penis och klitoris far alltsa erektion
och blir da mer kénslig for stimulering. Bade penis och
klitoris har dven ett ollon, som kan vara extra kansligt for
berdring. Klitorisollonet sitter utanfér kroppen dér de inre
vulvalapparna mots medan den storsta delen av klitoris

annars sitter inne i kroppen.

L&s mer om vulvan och slidan pa rfsu:s sida Fittan
— sa funkar den. L&s mer om penisen pa rfsu:s sida

Kukkunskap.

SKAFT

OLLON

SKANKEL

SVALLKROPP

Ta hjdlp av en spegel for att se hur de egna
genitalierna ser ut. Pa det sattet ser du dven

de delar som annars kan vara svara att se.

| genitaliernas veck kan det ibland samlas hudceller,
vatska och fukt som kallas fér smegma. Det ar
inget farligt, utan helt naturligt, men kan bérja
lukta ifall det inte tvattas bort. Det brukar récka
med att tvitta genitalierna en gang om dagen.

Det racker att tvatta med ljummet vatten. Tval

ska undvikas da det kan géra huden irriterad.
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Vulva

VENUSBERGET

KLITORIS FORHUD
KLITORISOLLON

YTTRE
VULVALAPPAR

INRE
VULVALAPPAR

URINRORETS
OPPNING

SLIDANS
OPPNING
/VAGINA

MELLANGARD

ANALOPPNING

Slida och vagina dr samma sak, det &r en gang
som gar in i kroppen. Vulva ar benédmningen fér
de yttre delarna: vulvaldpparna, slidéppningen,

urinrérséppningen, mellangarden samt klitorisollonet.

| en studie som gjordes pa 1970-talet har det visat

sig att hos kor och far har klitorisollonet dubbelt fler
nervandar &n penisollonet. Om det har galler ocksa fér
manniskor férklarar det varfor klitorisollonet kan vara
valdigt kansligt for beréring och varfér det ar bra att
ta det forsiktigt med beréringen. Ollonet técks av en
lite “huva”, en férhud. Storleken pa ollonet kan variera
liksom aven fargen och storleken pa férhuden. Klitoris

hittills enda kdnda funktion &ar att skapa njutning.

Penisollonet ar toppen pa penisen. Dar samlas
nervandar och det ar darfér en kanslig del pa
kroppen fér personer med penis. Om penisen inte
ar omskuren sa tacks antingen hela ollonet eller en
del av ollonet av ett hudveck som kallas férhud. Hur

mycket férhud det finns pa penisen ar individuellt.

SAMTYCKE — OM SEXUALITET OCH SEX 27 Kroppen och genitalierna

PUNG

ANALOPPNING

Penis

URINRORETS
[ OPPNING
OLLON

STRANG

FORHUD

PENIS

MELLANGARD

Omskarelse innebar att féorhuden som finns langst
ut vid ollonet, ar borttagen. Orsakerna till att det
har gérs kan variera. Ofta kan omskérelse goras pa
grund av religiésa eller kulturella skal, men aven
av medicinska skil som exempelvis ifall férhuden
ar fér trang. Det finns tankar om att omskarelse av
barn borde férbjudas och att varje person istéllet

sjalv borde fa bestimma om det i en dldre alder.

Konsstympning innebar att ta bort delar av
vulvaldpparna och klitoris. Det har orsakar ofta
smarta och svarigheter vid bland annat mens och
vaginalsex. Det ses som ett allvarligt 6vergrepp och

brott mot méanniskans ratt till den egna kroppen.



AGGLEDARE

AGG-
STOCK
LIVMODER
URINBLASA
ANDTARM
SKAFT
ANAL
OLLON

SLIDA / VAGINA KLITORIS

YTTRE VULVALAPPAR

OLLON

FORHUD

URINBLASA

SKAFT

PENIS

TESTIKEL
PUNGKULA

SAMTYCKE — OM SEXUALITET OCH SEX 28 Kroppen och genitalierna

PROSTATA

PUNG

SADESLEDARE

ANDTARM

ANAL



Sex pa
olika satt
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Da alla delaktiga frivilligt vill ha sex (och lagen f6ljs), gar det
att ha sex pa manga olika satt. Inget "ratt satt” for sex finns.
Det finns inte heller bara ett satt att ha sex pa. Det gar inte
heller att direkt beratta hur sex gar till, eftersom det kan
vara sa olika for olika personer. Olika personer gillar olika
saker och har sex pa olika satt. Allas kroppar &r dven olika
och olika saker kdanns skont. Det &r endast en sjalv som kan
avgora vad som kanns bra och mgjligt just for en sjalv. Det
handlar om att ensam och tillsammans testa sig fram och se

vad som kanns bra och beratta det for varandra.

Véanta dig inte att nagon annan kan ldsa dina tankar.
Visa, sag, fraga for att géra det sként for bade dig
sjalv och dem du har sex med. Bara du kan veta hur
din kropp fungerar och vad du tycker om. Tro inte
heller att du kan lasa nagon annans tankar. Fér att
veta hur det kénns fér andra och vad den andra vill,
fraga! En fungerande kommunikation &r otroligt
viktigt. Pa sa satt minskar dven risken for missférstand

eller att du gér nagot mot en annan persons vilja.

Sex kan innebéra sa mycket. Manga tanker sig att sex
automatiskt innebéar nagon viss stallning eller att
det maste vara omslutande/penetrerande sex
(nar penis, finger eller sexleksak omsluts/fors
in i slidan eller analen), men sex ar ocksa
annat. Sex kan vara att med hander, mun
eller nagot annat smeka genitalierna,
rumpan, brosten eller andra stallen pa
kroppen dar berdring kdnns skont. For
alla passar inte heller alla stallningar

eller satt att ha sex pa, darfor ar det

viktigt att en sjélv kdnner att det kédnns bekvamt och utgar
ifran den egna kroppens fysiska férutsattningar. Om en
exempelvis har nedsatt styrka i benen eller handerna, har
ont i hofterna, sitter i rullstol eller har svart att rora sig pa
grund av olika orsaker, sa ar det bra att fundera hur en kan
ha sex sa att det passar just en sjélv och de egna behoven.
Det ar alltid tillatet att pausa, avbryta och foresla att gora
nagot annat i stallet. Om en har sex med nagon annan, ar
det bra att diskutera med den andra vad som passar just
en sjalv och hur det gar att gora sa att alla har det skont
och bra. Sex ska vara roligt och njutningsfullt. Att kunna
kdnna sexuell njutning och att kdnna sig sexuell kan for
manga handla om att kdnna sig sdker i den egna kroppen,
att samarbeta med den egna kroppen och att kdnna sig

trygg tillsammans med sin sexpartner.

Sex ska en ha endast om det kénns bra och en vill
det, inte for att en tror att det &r nagot en borde
gora. Det ska kdnnas bra innan, under tiden och

aven efterat.

Bra sex ska vara roligt och kdnnas
sként och handlar om att respektera

ens egna och andras grénser.

Att ha sex ar inte kopplat till manniskors
utseende eller funktion. Det finns inte
heller nagon 6vre aldersgrans for

sex. Personer med olika utseende,

med olika funktionsvariationer

och i olika aldrar kan ha en vilja

att ha sex och har ocksa sex.
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Onani

Att lara kénna sin egen kropp ar ett bra satt att komma fram
till vad en sjalv gillar och vad som kanns bra och skont. Att
onanera betyder att smeka/massera de egna genitalierna.
Det kan vara nagot som far det att kénnas skont, roligt,
spannande och dven nagot som kan fa en att slappna av.
Genom att onanera kan en fa reda pa hurdan beréring som
kanns bra och vad en sjalv tycker om. Ingen kan se ifall du
onanerat. Onani ar inte heller ndgot farligt och paverkar
inte din kropp pa ett daligt satt. Tvartom kan det fa dig

att ma bra eftersom du lar kédnna din egen kropp och vad
som kanns skont, det 6kar din sjalvkdnnedom och sa frigors
lyckohormoner i kroppen som kan fa dig att kdnna dig pigg

och energisk.

Det finns inte ett satt att onanera som skulle passa alla.
Onani kan handla om att beréra olika delar pa kroppen sa
att det kénns skont for en sjalv. Det kan vara bland annat att
gnida sig mot nagot, rikta duschstralen mot genitalierna,
smeka analen, brosten och att préva sig fram med olika
snabba/lugna/harda/mjuka smekningar och att spanna
musklerna i underlivet. Ifall en har en klitoris kan det
exempelvis handla om att smeka eller gnugga pa eller runt
klitoris eller att fora klitorishuvan upp och ner dver klitoris,
att smeka vulvaldpparna eller féra in exempelvis ett finger/
fingrar i slidan. Om en person har en penis kan onani vara
att dra handen fram och tillbaka 6ver ollonet. De som har
forhud kan fora férhuden fram och tillbaka, genom att

halla handen runt penisskaftet. For dem som har lite eller
ingen forhud, kan det kdnnas skonare att anvéanda nagot
glidmedel. Aven att réra pungen eller straingen direkt under
ollonet kan kénnas skont. Onani &r inget som en gor bara for
att en inte har sex med andra. Aven om en person ar ihop

med nagon kan hen onanera.

FUNDERA Det finns flera olika ord fér onani,
exempelvis solosex, masturbera, smeka sig sjalv,

runka, egensex ... Kommer du pa fler?

Ordet onani kommer fran Bibelns berattelse om Onan
i Férsta Moseboken 38:8-10, d&ven om den berittelsen

inte handlar om det vi i dagens lage kallar f6r onani.

Ordet masturbering anvands ibland istéllet for
onani, men sjédlva ordet har en negativ betydelse.
Ordet kommer fran latinets manus som betyder
hand samt stuprum som betyder skamlighet, nagot
otdckt. Med andra ord betyder masturbering att

gora nagot otackt eller skamligt med sin hand.

Las mer om klitorissex i RFSU:s material

Praktika for klitorissex.

Sexleksaker ar produkter som kan anvandas vid sex,
vid onani eller sex tillsammans med nagon annan.

De kan anvdndas som hjdlpmedel for att géra sexet
skonare och roligare. De kan dven anvandas som
hjdlpmedel ifall en inte har sa mycket kraft i handerna/
fingrarna, inte kan na de egna genitalierna eller har
nagon annan funktionsnedsattning. Sex behéver

inte automatiskt bli battre av sexleksaker, grunden

for all njutning &r att upptacka den egna kroppen

pa olika s&tt och hitta det en sjalv njuter av.

Sexuellt dverforbara sjukdomar (kdnssjukdomar)

smittar inte genom onani.
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Kyssar/hangel

Att kyssa nagon annan kan kannas spannande och harligt. Att kyssas handlar
om att rora vid varandras ldppar med lapparna. Ibland kan dven tungan
anvandas och da ror tungorna vid varandra. Innan den forsta kyssen kan det
kdnnas nervost och en kanske undrar hur det gar till, men sist och slutligen
handlar det inte s& mycket om att kunna ndgon teknik och det brukar |6sa
sig i stunden. Om det kdnns osadkert kan en fraga vad den andra vill gora.

Exempelvis "Vill du testa kyssas med tunga?”

Herpes kan smitta via kyssar/hangel, annars innebér kyssar/hangel
ingen stor risk for sexuellt dverférbara sjukdomar. Las under “oralsex” for att

ldsa mer om att kyssa genitalier.
Att kyssas, halla handen eller kramas kan vara det som kanns allra bast och

viktigast. Om nagon annan 6nskar och vill visa sina kéanslor pa ett annat satt

sa ar det vars och ens egen sak, sa lange det ar okej med alla inblandade.
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Smeksex

Smeksex betyder att en med fingrar eller hander smeker
kansliga stallen pa kroppen, som exempelvis genitalierna,
brost eller analen. Smeksex kan ocksa vara att gnida sig mot
varandra och kyssas. Ifall en ar osdker pa hur den andra vill
blir berord ar det basta sattet att fraga. Da kan den andra
beratta och exempelvis visa med sin egen hand vad som

kanns skont.

Risken att smitta nagon med sexuellt dverforbara
sjukdomar via smeksex ar ratt sa liten, men for att
vara pa den sakrare sidan ar det bra att tvatta hdanderna

med tval och vatten bade innan och efter smeksex.

Gnidsex

Gnidsex betyder att genitalierna gnids mot varandra, eller
mot nagon annan kroppsdel, utan klader eller med klader
pa. Ibland anvands benédmningen torrsex ifall kldderna &r
pa. Om det ar personer med vulva och de lagger benen om
varandra sa att genitalierna gnids mot varandra, brukar det
kallas for att saxa. Gnidsex gar att variera pa olika satt. Det
gar att prova sig fram och férséka hitta det som kénns bra
for alla. Eftersom vissa funktionsnedséattningar eller fysiska
skador kan paverka hur en kdnner beréring ar det ocksa bra
att fradga hur berdéringen kanns fér den andra och beratta

hur det kanns for en sjalv.

Om det ar genitalierna som gnids mot varandra

utan klader p3, ar genitaliernas slemhinnor i kontakt
med varandra och da finns det dven en risk att smittas med
en sexuellt dverforbar sjukdom. For att skydda sig gar det
att gnida sig mot varandra med klédder pa eller att anvénda

kondom.

Las mer om kondomanvandning
pa UMO:s sida Om kondomer. En
kan vara allergisk mot latex. Det
finns latexfria kondomer, men de
har inte glidmedel pa sig. Da blir
det viktigt att anvanda glidmedel

tillsammans med kondomen.
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Oralsex/munsex

Att slicka, suga eller kyssa pa en annan persons genitalier
eller anal kallas for oralsex. Vid oralsex kan en ocksa
anvanda sig av handerna som hjalp, smeka samtidigt som
en slickar, kysser eller suger. Aven har &r det viktigt for den
andra att beratta vad som kénns bast. Det finns inte ett ratt

satt att ha oralsex pa, utan en behdver testa sig fram.

Alla underliv smakar och luktar olika. Det kan ta tid att vanja
sig vid smaken och lukten. Ifall en ger oralsex at nagon
annan och inte vill ha eventuell utlésning (mer om utlésning
l&angre fram) i munnen, sa kan en be personen att saga till da
utldsningen ar néra. Da kan en ta bort munnen och fortsatta

exempelvis med handen tills utlésningen kommer.

For att skydda sig mot sexuellt 6verforbara

sjukdomar ar det bra att anvanda sig av kondom
eller en slicklapp vid oralsex. Kondomer och slicklappar
finns i olika smaker. En slicklapp ar en tunn duk av plast eller
latex som placeras vid stallet som ska slickas. Ifall det ar
svart att fa tag pa en slicklapp, gar det dven att klippa upp

en oanvénd kondom och anvanda den som skydd.
Las mer om slicklappen pa UMO:s sida om slicklappen.
Slemhinnor finns i munnen, 6gonen, nasan, éronen,

lungor, magsécken, tarmar och genitalier. Slemhinnan

ar en hinna vars kortlar producerar slem.

SLICKLAPP

Analsex

Rumpan ar ett ratt kansligt stalle pa kroppen. Till analsex

kan réknas smekningar runt analen och da exempelvis

fingrar, penis eller sexleksak fors in i analen. Att bérja med
smekningar ar en viktig del, redan da kan en person kénna av
ifall en gillar det eller inte och ifall en vill prova pa att féra in
nagot i analen. Innan nagot fors in i analen ar det viktigt att
varma upp analen och mjuka upp ringmuskeln exempelvis
med hjalp av massage och genom att forsiktigt stretcha. Det
far inte ga for snabbt. Vid analsex &r det viktigt att anvanda
mycket glidmedel, eftersom analen inte blir fuktig da en
person blir kat, och ocksa kondom. Det gar dven att satta
kondom pa fingrarna som satts in i analen. Byt kondomen ifall
sexet fortsatter efter analsexet. Tarmbakterier pa kondomen
kan fororsaka infektion ifall de kommer i kontakt med

andra slemhinnor, som slidan och munnen. Samma géller
sexleksaker, om sadana anvdnds. Tvétta dem noga innan de
anvands pa nytt. Tank dven pa att foremalet ska ha bred bas
sa att det inte glider in och en inte sjalv far ut det. Analsex kan

aven kallas for omslutande sex.

Om en ar nyfiken pa analsex kan det vara bra att forst testa
sjalv genom att smeka sig kring analéppningen och eventuellt
satta in nagot om en har lust. Da lar sig en dven vad som
kanns skont for en sjalv och hur ringmusklerna fungerar. Det &r
inte endast personer med penis som har sex med andra med
penis som har analsex, vilket manga tror. Inte heller ar det
automatiskt sa att bogar gillar analsex. Det ar ocksa vanligt

att analsex férknippas med bajs och smuts. Sa behéver det
inte alls vara. Det ar dock viktigt att ga pa toaletten om en
kdnner sig bajsnddig, eftersom analpenetration kan aktivera

tarmrorelser.

Sexuellt dverférbara sjukdomar kan smittas via
analsex, darfor ar det viktigt med kondom eller

femidom. (L8s mer om femidomen efter "slidsex”.)
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Slidsex

Slidsex handlar om att slidan omsluter en penis, ett finger/
fingrar eller en sexleksak. Slidéppningen kan ibland
kdnnas svar att hitta, men da &r det bra att sjélv titta i en
spegel, be den andra visa eller kdnna efter med handen.
Slidéppningen sitter innanfér de inre vulvalapparna,
nedanfor klitoris (kolla bilden pa sidan 27). Det kan kannas
extra skont att smeka klitoris samtidigt som nagot fors in i

slidan. Slidsex kan dven kallas omslutande sex.

Slidan ar alltid fuktig, men kan bli fuktigare da en blir
upphetsad och har lust med sex. Att slidan ar fuktig
behdver inte alltid vara ett tecken pa att en person har lust
med sex, den kan dven vara fuktigt trots att personen inte
alls ar sexsugen. En person kan aven ha lust med sex utan
att vara fuktig. N&r en person inte ar upphetsad ar slidan ca
7-10 cm lang. Vid upphetsning fylls slidan med blod och blir
da dven vidare och dven nagot langre. Det ar viktigt att lata
kroppen férbereda sig fér eventuell penetration och pa det
har sattet undvika eventuell smarta. Den kansligaste delen

av slidan ar narmast slidéppningen.

Det att en penis star i erektion betyder inte
automatiskt att personen ar kat eller vill ha sex.

En erektion kan fas av olika anledningar. Det kan
vara att en ar nervés, kdnner av nagon vibration
eller pa morgonen, morgonstand, som har att géra

med att kroppen har slappnat av under natten.

Mensen ar ndgot som lange har setts som nagot pinsamt,
smutsigt eller ackligt. Att ha slidsex under mensen ar dven
nagot som ofta kan anses vara smutsigt eller ofrascht.
Oftast ar den storsta oron vad den andra personen kommer
att tycka och tanka. Men att ha sex under mensen gar

hur bra som helst att ha, sa lange personen har lust med
sex just da. Det gar bra att ha slidsex, men ifall inte just

den typen av sex kanns bra under mensen, sa gar det att

ha annan typ av sex. En del kan ha starkare sexlust under

mensen, medan en del inte alls kédnner for att ha sex just da.

Via slidsex finns det risk for att fa en sexuellt

overforbar sjukdom. Darfor ar det viktigt att
skydda sig med kondom eller femidom. Slidsex ar ocksa
det enda som kan leda till graviditet. Att skydda sig mot
graviditet kan géras med hjalp av kondom/femidom eller
andra preparat som exempelvis p-piller, p-ring, p-stav och

p-plaster.

Las mer om femidomen pa UMO:s sida om
femidom. Lds mer om hormonella preventivmedel

pa Terveyskirjastos sida om preventivmedel.

Du kan ldsa mer om sexuellt 6verférbara sjukdomar pa
Finska Léakarféreningen Duodecims sida God medicinsk
praxis — Kénssjukdomar och &dven pa Institutet fér halsa

och vilfards sida Kénssjukdomar och prevention.

For personer med slida &r det bra att kissa efter
att en haft slidsex. Da kissar en ut eventuella

bakterier som kan ha kommit in i urinréret.
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https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/konssjukdomar-och-prevention

Ménniskan kan ha fler erogena zoner

pa kroppen. De ar extra kénsliga stéllen
dar berdring kanns sként. Erogena
zoner dr exempelvis halsen, ldpparna,
bréstvartorna, nacken, fétterna, pungen,
slidéppningen, analen och sa vidare,
men en av de viktigaste ar nog hjarnan.
Hjarnan kan skapa mangder av njutning
bara genom att fantisera, drémma, tanka.
Sist och slutligen &ar det inte sa stor

roll vad du gér med kroppen ifall inte

hjarnan ar med pa vad som héander.
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| vilken stéllning
och hur lange?

Det gar att ha sex pa manga olika s&tt och i flera olika
stallningar. Det finns ingen ratt stallning att ha sex pa. Det ar
heller inte stallningen som &r det viktigaste. Det som ar det

viktigaste ar hur det kénns for alla inblandade.

Det finns heller ingen viss tid som sex maste paga. Det gar
att halla pa sa lange det kanns skont. Ibland kan det ta en
langre stund, ibland en ratt kort stund. Da det inte langre
kanns skont ar det dags att sluta eller prova pa att gora

nagot annat.

Ibland talas det om "fér tidig utlésning”. (Lés mer om
utlésning langre fram). Da &r det i férsta hand fraga om en
person med penis som far utlésning innan hen vill det. Det

blir missvisande att kalla det for en "for tidig utlésning”

da det inte finns nagra regler for hur lange det ska ta att

ha sex och da gar det ju inte heller att tala om nar en
utldsning ska komma for att den ska réknas som en "tidig”.
Det viktiga ar istéllet hur personen i fraga upplever det hela
och ifall hen tycker att det sker for tidigt. Nar en utlésning
egentligen kommer spelar ingen roll ifall personen sjalv inte
tycker det &r ett problem. Sexet behdver inte heller ta slut

i samband med det ifall en dannu kdnner lust, det gar ju att
fortsdtta med exempelvis annan typ av sex som oralsex eller

gnidsex.

Las mer om “tidig utlésning” pa UMO:s sida.
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Njutning
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Sex ska vara skont, nagot som ger méanniskan njutning. Vi
manniskor njuter av olika saker pa olika satt och upplever
njutning olika. Hur berdring, upplevelser och njutningar
kanns pa kroppen och genitalierna ar ocksa olika. Personer
med exempelvis ryggmargsskador kan ha kanselbortfall och
kan uppleva njutning pa helt annat satt &n en person som

inte har det.

Vad en person blir kat av, upplever njutning av och
tycker att &r sként avgor inte vad en har fér kon eller

kénsidentitet.

Orgasm

Ratt ofta talas det om orgasm da det talas om
"hojdpunkten” i den skona kanslan, i njutningen. Orgasm
— "att komma”, klimax, slutfasen, det finns flera olika namn
for den har “"héjdpunkten” — beskrivs ofta som toppen,
eftersom kénslan ofta gar ner efter det. Men sa behover
det inte alls vara. En del personer kan exempelvis fa fler
orgasmer efter varandra och en del upplever stark njutning
utan orgasm. Orgasm &r inte nagot som ar nédvandigt i sex.
Sex kan vara lika harligt och njutningsfullt &ven om en inte
far orgasm. Varje gang en person har sex, betyder det inte
automatiskt att personen far orgasm eller att det &r nagot

som en behdver strava efter.

En kan fa orgasm pa manga olika satt och det behover
inte alltid ske mellan benen. Det som hander i kroppen
under en genital orgasm ar att musklerna kring underlivet
drar sig samman valdigt snabbt, att pulsen stiger och
andhamtningen kan bli snabbare. Det kan aven vara sa att

personen haller andan fér ndgon sekund. Det kan ké&nnas

som darrningar i kroppen. En orgasm kan kénnas olika vid
olika tillfallen och det &r ocksa individuellt hur det kénns.
Ibland kan orgasmen vara starkare, ibland svagare. Ibland
kan den kdnnas en langre stund och ibland en kortare
stund.

Det finns inget recept for hur en ménniska kan fa orgasm.
Det skiljer sig mycket fran person till person. Oftast innebar
det ndgon sorts berdring av genitalierna eller andra kansliga
stallen pa kroppen. Det ar aven valdigt individuellt hur latt
eller svart det kan vara att fa orgasm. Béast lar en sig genom
att dva. Det kan dven vara lattare fa orgasm ensam, an att

fa det tillsammans med nagon annan. Att onanera i lugn
och ro kan vara ett bra satt fér en sjélv att ta reda pa vad
som fungerar for en sjalv och vad som gor att en far orgasm.
Sedan kan en anvanda den kunskapen da en har sex med

nagon/nagra andra.

En del kan fa orgasmer redan da de ar valdigt unga,
andra forst da de ar mycket &ldre. En del har ratt latt
att fa orgasmer och kan fa flera efter varandra, medan
andra kanske bara far orgasm ibland eller inte alls.

Ifall en inte kan fa orgasm, kan det bero pa manga olika
faktorer. Det kan exempelvis handla om hur en mar, om en
kanner sig stressad, trott eller nervés, har svart att fokusera
eller pa vilket satt en har sex. Om en endast fokuserar pa
att fa orgasm eller har en oro att en inte kommer fa orgasm,
kan det paverka mycket och kan géra att det blir annu
svarare. Vissa sjukdomar, skador, funktionsnedséattningar
och mediciner kan dven gora sa att det blir svarare att fa
orgasm. Om det har ar nagot en funderar pa &r det bra att
prata med nagon, exempelvis skolhdlsovardaren eller en

sexualradgivare.
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Via filmer och serier kan en latt fa den uppfattningen

att orgasmen alltid hor till sex eller att det ar latt for tva
personer att fa orgasm exakt samtidigt. Vi kan aven fa
uppfattningen att en person med slida latt kan fa orgasm
vid endast omslutande sex. Verkligheten &r anda helt
annorlunda. Att exempelvis f& orgasm via omslutande sex,
utan klitorisberdring, ar inte alls sa vanligt som vi kanske tror
att det ar. Det ar inte heller sarskilt vanligt att tva personer
kan f& orgasm exakt samtidigt. Det ar viktigt att kdnna efter
hur det kénns for dig sjalv och den du har sex med och
glémma allt det som du tror att férvantas av dig eller tankar
om "hur det borde vara”. Kom dven ihag att den egna

njutningen ar precis lika viktig som den andras njutning.

Utlosning

Ofta férekommer en utlésning i samband med orgasm. Det
behover anda inte alltid vara sa. Ibland kan en endast fa
utldsning och ibland endast orgasm. Utlésning betyder att
antingen sadesvatska eller en blandning av spermier och
sadesvatska lamnar kroppen via penisen. Utlésning kan dven
vara en vatska som kommer fran urinréret hos personer med
slida. Den hér vatskan kommer delvis fran kortlar som finns
runt de inre genitalierna. Den har typen av utldsning kallas
ibland for sprutorgasm, fontdnorgasm eller squirt, vilket kan
vara lite missvisande, eftersom det i sjalva verket ror sig om

ratt sma mangder som rinner ut ur urinroret.

Sadesvatska, sperma, ar en blandning av flera
olika vatskor och kan ha olika farg, méangd och
konsistens. Vatskorna kommer fran prostatakérteln,
sddesblasorna och bitestiklarna. Det ar endast en

liten del av véatskan som utgérs av spermier.

Strunta i att tdnka att sex maste vara pa ett visst
satt, goras i en viss stéllning, med vissa kroppsdelar,
ta en viss tid eller avslutas pa nagot visst satt! Gor
det du tycker kdnns skont, fér sex ska vara sként och

bra just fér dig och dem du viljer att ha sex med.

SAMTYCKE — OM SEXUALITET OCH sEx 44 Njutning



Gor det
ont?
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Smarta ar kroppens satt att meddela att den kan ta skada.
fall sex gor ont kan det bland annat bero pa att en inte &r
tillrackligt upphetsad, att en spanner sig for mycket eller
att det finns en infektion eller annan sjukdom i kroppen.
Ifall sexet inte kanns skont, ifall det gor ont eller helt enkelt
inte kénns bra, sa ska en sluta eller istallet ta det lugnt eller
hitta ndgot annat satt som kdnns sként. Om det gor ont
eller kanns konstigt medan en har sex med nagon/nagra
andra, sa ar det viktigt att sdga till. En ska inte fortsatta

av rédsla for hur den andra kommer att reagera eller i
hopp om att det nog gar over. Ibland kan en kdnna skam
gentemot personen en har sex med for att en inte kan

ha sex, men det finns ingen anledning att skdmmas. En

omtanksam sexpartner vill veta om det gor ont eller om

nagot annat kanns fel. Det ar viktigt att ta smértan pa allvar.

Om det upprepade ganger gor ont ar det bra att besdka
hélsovardare eller ldkare. Om det fér ens partner gor ont i
samband med sex ar det dven viktigt att visa sitt stdd och

inte skuldbeldgga varken den andra eller sig sjalv.

Blod vid slidsex?

Lange har det funnits en myt om nagot som kallats

for "médomshinna”, att det skulle finnas en hinna

innanfor slidéppningen som skulle bléda da

personen har omslutande sex férsta gangen.

Nagon sadan hinna finns inte. Den har myten har

gjort det latt for andra personer att kontrollera
slidpersoners sexualitet. | samband med den

har myten har det aven pastatts att det alltid gor

ont férsta gangen vid omslutande sex eftersom
modomshinnan da kommer att spricka. Men eftersom det
inte finns nagon médomshinna maste det heller inte gora
ont. Aven om mddomshinnan inte existerar kan det anda
bléda och gora lite ont vid férsta omslutande sexet. Det
kan bero pa att det gar fér snabbt, att en inte riktigt &r
tillrdckligt upphetsad eller att en spanner sig for mycket.
Det kan ocksa bero pa att det vid slidmynningen finns sma
veck som brukar kallas slidkrans som det kan bli ett litet
sar i. Ett sddant sar laker oftast ratt snabbt. Slidkrans ar
alltsa det ord som ska anvéndas i stéllet for det féraldrade
och felaktiga ordet médomshinna. Det gar inte att se pa en

person ifall hen haft slidsex (eller annat sex).

Slidkransen ser olika ut pa olika personer. Den
kan vara kraftigare eller tunnare. Slidmynningens

storlek varierar ocksa fran person till person.

Ga garna till rfsu:s sida och titta pa
filmen om slidkransen.
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Fantasier

SAMTYCKE — OM SEXUALITET OCH SEX 47 Fantasier



Berattelser, filmer, bilder, dofter, musik och andra ljud kan
g6ra manniskor upphetsade. Vad en blir upphetsad av ar
individuellt och darfér kan dven sexfantasier handla om
precis vad som helst. Fantasier handlar inte automatiskt
om vad en person skulle vilja gora i verkligheten. Det kan
handla om sadant som ar spannande att tanka pa, nagot
som kdnns pinsamt, konstigt, nagot som kanske kanns
eller ar forbjudet, och som en person anda inte skulle vilja
gora pa riktigt. Ibland kan en sjalv bli férvanad over de
egna fantasierna, men de &r aldrig &ckliga eller fel, det ar
fritt fram att fantisera om vad som helst. | fantasin ar inget

forbjudet och da kan en heller inte skada nagon annan.

Det kan handa att en person kan fa skamkanslor éver de
egna fantasierna, men de ar inget att skammas 6ver. Oftast
tror en kanske att de egna fantasierna ar konstiga eller
ovanliga, fast det inte alls behdver vara sa. Och dven om de
ar ovanliga, sa vad spelar det egentligen for roll? De &r ens
egna fantasier och angar ingen annan! En valjer sjalv om en
vill dela sina fantasier med nagon annan och om, och med

vem, en eventuellt vill prova att forverkliga dem.
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Pornografi

Pornografin har som syfte att gora tittaren upphetsad.
Pornografi kan vara exempelvis filmer, bilder eller litteratur
och visar ofta sddant som vi inte annars kanske ser. Darfor
gor det ocksa manniskor nyfikna. Filmerna, bilderna och
litteraturen kan paverka vara tankar om ideal och normer
och &ven om porrfilmer har 18-ars aldersgrans, har fler unga
kommit i kontakt med pornografi. Det skulle vara viktigt att
diskutera med nadgon vuxen vilket budskap porren kan ge
och stélla fragor som kan uppsta ifall en ser pa porrfilmer,
ser bilder eller |aser texter. Pornografin kan vara valdigt
varierande, men kan dven ge en ratt sa vriden bild av sex
och manniskokroppar. | just pornografiska filmer syns oftast
inte samtycket eller kommunikationen om vad som kanns
skont, anvandning av preventivmedel, humor, kanslor eller
pauser. Sexet pagar ofta ratt lange och ocksa férnedring
och vald kan férekomma. Aven om de flesta vet att sex i
porrfilmer inte motsvarar sex i verkligheten, kan det handa
att en anda forvantar sig det eller far prestationsangest eller
tankar om att en sjalv borde bete sig och gora sadant som
forekommer i filmerna eller se ut som personerna i filmerna.
Sa ar det inte. Det ar viktigt att komma ihag att precis som

i andra filmer, sa har de flesta porrfilmer dven skadespelare,

ett filmmanus och scener som klipps och klipps ihop.

Funkar sex som i porren? Lds mer pa

UMO:s sida om sex och porr.

Nagra kanske tittar pa porr for att lara sig om sex
och kroppen. Ifall det ar orsaken till att en tittar
ar det viktigt att komma ihag att det som visas

oftast skiljer sig ratt mycket fran verkligheten.

Att titta pa porr kan vacka fler kénslor samtidigt. Det kan
kdnnas intressant, upphetsande och spannande, samtidigt
som det kan ké&nnas jobbigt, otrevligt och férnedrande
samt vacka skuldkanslor. En del kan ocksa latsas som att
det ar roligt att titta p3, for att de kanske inte vagar séga till
kompisarna hur det pa riktigt kdnns.

Hur en paverkas av att se pa porr ar olika fran person till
person och dven beroende pa tillfélle. Om porr far en att
ma daligt exempelvis genom att fa en att kdnna press att ha
sex pa ett visst satt eller att se ut pa ett visst satt, ar det bra
att prata med nagon eller kontakta en stédchat (exempelvis
Decibel eller Arligt talat.)

Da vi ser nakna manniskor pa film, i serier och i reklam kan
det ofta vara sa att vi inte ser nagon kroppsbeharing, vilket
kanske far oss att tro att kroppsbeharing inte ar okej, att det
ar ohygieniskt och ndgot som maste rakas bort. Sa ar det
anda inte. Kroppsbeharing ar valdigt naturligt och nagot de
flesta manniskor har. Harlangden, harméngden, harfargen
och var pa kroppen det vaxer har, varierar manniskor
emellan. Det finns dven de som inte har nadgot har alls,

utan att de har rakat bort det. Det kan bero pa exempelvis
genetiska eller hormonella orsaker, miljofaktorer som stress
eller nagon sjukdom. Idealet kring kroppsbeharing har adven

varierat under olika tider.

Vi jamfor oss ratt ofta med bland annat kompisar,
kandisar och reklam. Da vi gor det kan vi latt tappa
fokuset pa det som ar bra med oss sjélva och
koncentrerar oss istéllet pa det som vi uppfattar som
samre, vilket ofta gér oss missnéjda med oss sjdlva. Om
det far dig att ma daligt, sa férsdk undvika att jamfora.
Koncentrera dig istéllet pa allt det fina med just dig sjalv.
Vad gillar du bast med dig sjalv?
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Och sa annu....

Det finns mycket att lara sig om som hor till den sexuella
halsan, ocksa sadant som inte alls namns i det har
materialet. Du lar dig bast genom att diskutera och ta

reda pa. Las garna vidare i materialen som lankats bade i
borjan av materialet och pa olika stéllen i texten. Diskutera
med skolpersonal, vardnadshavare, kompisar och andra du
kanner att du kan tala med. Ova dig att diskutera om sex
och sexualitet ifall det kinns pinsamt eller jobbigt. Ovning
brukar gora det lattare. Det mesta kommer du ocksa att
léra dig pa egen hand av livserfarenheter och det mesta ar
ju sadant som handlar om dig sjalv och da ar det inte direkt
nagon annan som kan lara dig eller saga at dig hur du borde
kanna eller vad du borde gilla. Daremot kan andra hjalpa
dig pa vagen och hjalpa dig med att satta ord pa sadant du
kanner, sddant du tycker om och inte tycker om. Det i sin tur
kan hjalpa bade dig sjélv och andra. Sa var inte radd att be
om hjalp. Respekten bade gentemot dig sjalv och andra ar
en viktig faktor for att ma bra. Det &r viktigt att komma ihag
och respektera det som kanns bra for dig sjélv och ocksa
andras granser och kanslor. Kommunikationen ar en viktig
faktor, som kommer hjalpa dig sjalv att ma béattre och ocksa
gOra det lattare att forstad dig pa vad andra méanniskor gillar

och inte gillar.

Det har materialet har gjorts som slutarbete inom Sexpos
Seksuaalikasvatuskoulutus 2021. Materialet ar riktat till
unga, i férsta hand som ett tillagg till undervisningen

i hdlsokunskap, som ett stéd fér en mer inkluderande
och 6ppen sexualundervisning. Ett stort tack till Malin
Gustavsson och Ekvalita som med hjélp av Stiftelsen Brita
Maria Renlunds minne sr:s och Finlandssvensk bokkulturs
ekonomiska stod kunnat och velat publicera det har
materialet. Ett stort tack till Hanna Siira fér layouten och
illustrationen. Ett stort tack till Anna Kolster och Patricia
Thesleff fér er handledning i utbildningen. Ett stort

tack till Suss Ahman och Evi Kérpijoki fér er kunskap,
kommentarer och uppmuntran. Ett stort tack till Petra
Bredenberg fér sprakgranskning samt synpunkter. Och
ett stort tack aven till Leevi och Jacob fér er hjalp samt
till Miki, Sofia, Alexandra och Ida for ert stéd under
utbildningen.
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EKVALITA

P4 Ekvalita ar vi proffs pa jamstélldhet och mangfald,

vi arbetar med normer och ger verktyg till férandring.
Ekvalitas utbildningsteam erbjuder workshops, férelasningar

och langre utbildningshelheter kring jamstalldhet och

mangfald i undervisningsmiljoer.

Teamet har en bred erfarenhet av att arbeta med allt fran
elever, studerande, pedagoger, rektorer och professorer
till skolh&lsovarden, vardnadshavare, kommunens
utbildningsansvariga, HR-chefer och fackombud.

Vi utvecklar metod- och arbetsmaterial,

gor utredningar, rapporter och planerar seminarium.

Du kan Idsa mer om vart arbete pa ekvalitaeducation.fi.

Dar kan du ocksa bestalla vart nyhetsbrev
eller boka in oss till er skola.

Du nar oss pa: utbildning@ekvalita.fi.
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